
新聞びりびり
こどもボランティア募集

生きがい活動ステーション

びりびりにした新聞紙を使って遊ぶイベントを9月16日㊏に行います。
小さな子ども達が思いっきり遊べるように、

半年分の新聞紙を、手のひらサイズにちぎるお手伝いを募集中です。

生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、公益財団法人神戸市民文化振興財団と
認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸（ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

7月10,24日

 8月21,28日 9月4,11日

㊊14:30~16:00
生きがい活動ステーション
灘区文化センター4階（灘区深田町4-1-39）

☎ 078-857-3022 📠 078-857-3023 ✉ kigai@cskobe.com

時間内いつ来ても帰っても
小学生は子どもだけで

親子でビリビリも

すずしい
おへやで
たのしく

ボランティア



生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、
公益財団法人神戸市民文化振興財団と認定NPO法人コミュニティ・
サポートセンター神戸（ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

2023年 9 ㊏ 10:15~11:30月 日16

※記入された個人情報は、本事業の運営および情報の提供のみに使用します。9月地域活動クラブ

対 象 ・大人+子ども（おすわりが安定している～3歳）
・子ども対象の活動をされている方

ぐちゃぐちゃ遊びの
親子教室
こうべcoそだち

代表 津本沙紀さん

神戸大学発達科学部

発達支援論コース卒業

日本乳幼児遊び

教育協会所属

ぐちゃぐちゃ遊びの

親子教室認定講師

公式HP

550円（材料費込み）
・大人+子ども（きょうだいも一緒に参加可）
・大人

参加費

灘区文化センター５階大会議室（灘区深田町4-1-39）会場

生きがい活動ステーション問合せ

078-857-3022 078-857-3023TEL FAX

ikigai@cskobe.comEmail

講 師

お申込

乳幼児の遊びの教室・津本さんに

よる「ぐちゃぐちゃ遊び」を紹介

します。

ありのままのお子さんを

「いいね！！」「楽しいね！」と

受け止めて、子どもの本来の

パワーを最大限活かす遊び方を

楽しみながら学べる時間です。

今回は「新聞」を使った遊びを

体験できますよ♪

親子で思いっきり遊びませんか♪

【地域活動クラブとは】地域で様々 な活動をされている方々 を地域資源として紹介する講座です。

ぐちゃぐちゃ遊び
色んな素材を使ってまわりを気に

せず汚れたり、散らかしたりして

親子で一緒に遊ぶ0～3歳のための

アート遊び。おうちじゃ「やめて

～！」となる“ぐちゃぐちゃ”も「

いいね♪」と言えるドキドキワク

ワクの大人も楽しいプログラムで

す。

ぐちゃぐちゃ遊びって？

生きがい活動ステーション 9月地域活動クラブ

＼「だめ！」をなくして親子でダイナミックに遊ぼう！／

氏名

お子様名前 （ 才）

住所 〒

電話/FAX

E-mail
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