
 

グリーフケア（悲嘆への寄り添い）について考える 

ファシリテーター：塚本哲郎 
（臨床傾聴士・上智大学グリーフケア研究所認定） 

 

グリーフとはさまざまな喪失、すなわち自分にとって大切な人やもの、事柄な

ど、何かを失うことによって起こる深い悲しみや苦しみを意味する言葉です。 

このグリーフへの寄り添いについて、身体的、精神的、社会的及びスピリチュア

ル的な側面を、そして今、社会の中で必要とされるその背景についてみなさんと

一緒に考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時：2025年１月２5日（土曜）13：30～15：30 

（16：00まで雑談タイム） 

●場所：地域共生拠点・あすパーク 

（神戸市灘区中郷町 5―1大和公園内） 

●参加料：500円 

●定 員：10名程度 

●主 催：哲学カフェふくろう＠神戸灘 

●後 援：認定NPO法人コミュニティサポートセンター神戸  

 

【申込方法・問い合わせ先】 

・右のQRコード 

・メール：tetsugaku.fukurou@gmail.com  

・電話：090-7091-5396 （保元温） 

 

＜本事業は灘区役所・なだかつトライアル補助金を活用して実施しています＞ 

第５５回 哲学カフェ 

mailto:hayatsugu0524@gmail.com

