
生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、
公益財団法人神戸市民文化振興財団と認定NPO法人コミュニティ・
サポートセンター神戸 （ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

申込み

TEL

生きがい活動ステーション

078-857-3022 078-857-3023FAX

E-mail ikigai@cskobe.com

住 所 神戸市灘区深田町4－1－39 メイン六甲4階
（神戸市立灘区文化センター内）

定 員 6名 集 合 生きがい活動ステーション

参加費
(保険料・運営費）

220円

※記入された個人情報は、本事業の運営および情報の提供のみに使用します。大人の部活・カリンバ部

氏名 （ 歳代）

住所 〒

電話/FAX

E-mail

・音楽経験が全くなくても大丈夫

・音符が読めなくても大丈夫

・なにか楽器を始めたいと思っていた方

・別名「親指ピアノ」親指だけで演奏します

生き活・大人の部活

初回4月21日
毎月第3月曜日

14:00～15:30開催
＼教えてくれる人／

大塚香織さん
おてがるカリンバ協会認定講師

音楽健康指導士

お申込

カリンバ持参OK！レンタル可能（200円）

オル
ゴールのような

＼
癒しの音色 ／
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