
13:30~16:00

参加費
無料

078-841-0310 office@cskobe.com

定員20名

看護師経験を活かし、高齢者の
孤独解消をデジタルで支援して
います。防災については「スマ
ホでできる防災」をテーマにス
マホ教室でお伝えしています。

第1部 我が家の防災マップ大作戦！
救命や地域での防災知識の普及
を目的として活動。現役高校生
で応急手当普及員や防災士の資
格を持つ代表理事を中心として
救命講習、防災講座やイベント
での啓発を行なっています。

災害時!スマホ活用術
　　　　　　　～72時間～

【NPO法人日本救命防災普及協会 代表理事】

【NPO法人日本シニアデジタルサポート協会 代表】

玉井 千世子

第2部

▶準備(災害が起きる前に必要なこと)
▶災害が起こった時(何をする?)
▶72時間をのりきろう

田中 隆雅

▶災害時の行動のポイント
▶防災マップとは？
▶防災マップを作ってみよう！

日時

会場

対象

12月7日
認定NPO法人ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｻﾎﾟー ﾄｾﾝﾀー 神戸(CS神戸) 本部事務所

小学生(主に低学年)とその保護者

神戸市東灘区住吉東町5-2-2 ﾋ ｭ゙ー ﾀﾜー 住吉館104 (東灘区役所西隣)

土
※保護者の方のみの参加も歓迎です

我が家の防災大作戦！我が家の防災大作戦！
 必要な備えは変化する！！

お申込・お問合わせ

申込方法：申込ﾌｫｰﾑ、メール、電話のいずれかでお申込み下さい。

小学生になると一人で外出する機会が増え、行動範囲もどんどん広がっていきます。
もしも一人でいる時に災害が起きたら?　今の約束事・備えで本当に大丈夫ですか?

いざという時の備え、見直すチャンスです！！

認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸(CS神戸)

※代表者名、ご住所、電話番号、メールアドレス、住所、参加人数(お子様の年齢も明記)、   お子様の通う小学校名

申込フォームURL
https://form
s.gle/4px3krS
akmvQSEpp6

CS神戸震災30年事業部企画

主催：認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸(CS神戸)


